
171Copyright © 2023 Korean Academy of Audiology

pISSN 2635-5019 / eISSN 2635-5027 / Audiol Speech Res 2023;19(3):171-178 / https://doi.org/10.21848/asr.230108

RESEARCH PAPER

Efficacy of Auditory Spatial Training with Real-Life 
Environmental Noise on Speech-in-Noise Intelligibility of 
Children with Hearing Loss
Euna Choi1,2, Jae Hee Lee1,3

1Department of Audiology and Speech-Language Pathology, Hallym University of Graduate Studies, Seoul, Korea 
2Phonak Hearing Care Center, Sejong, Korea 
3HUGS Center for Hearing and Speech Research, Seoul, Korea

Received: July 4, 2023
Revised: July 8, 2023
Accepted: July 9, 2023

Correspondence: 
Jae Hee Lee, PhD
Department of Audiology and 
Speech-Language Pathology, 
Hallym University of Graduate 
Studies, 427 Yeoksam-ro, 
Gangnam-gu, Seoul 06197, Korea
Tel: +82-2-2051-4952
Fax: +82-2-3451-6618
E-mail: leejaehee@hallym.ac.kr

Purpose: This study aimed to determine whether auditory spatial training with real-life environmental  
noise would improve the speech-in-noise intelligibility of hearing-impaired children. Methods: 
Thirteen children with hearing loss participated in this study. We conducted an 8-week in-laboratory 
auditory spatial training. During the training, the target sentence and pre-recorded real-life 
environmental noise were spatially separated by 90°, and uncertainty about the location of the target 
and noise was given. To evaluate the efficacy of the training, sentence recognition with fluctuating 
and non-fluctuating noises was measured in a free sound-field condition, where the speech and noise 
sources were spatially separated and also co-located. The pre-training tests of sentence-in-noise 
recognition were performed twice with an interval of 6 weeks. The sentence-in-noise recognition 
test was also measured right after the 8-week training (post-training test) as well as 1 month after the 
completion of the training (retention test). In addition to the objective tests, the parents completed 
a subjective questionnaire on auditory behavior in everyday life before and after training. Results: 
There were no significant differences between the results of the two pre-training tests. The auditory 
spatial training significantly enhanced sentence-in-noise recognition in both spatially separated and 
co-located conditions at all signal-to-noise ratios, and the training efficacy was maintained until 1 
month after the completion of the training. The parental subjective responses also showed positive 
changes after the training. Conclusion: An 8-week auditory spatial training could effectively enhance 
the speech-in-noise intelligibility of hearing-impaired children in spatialized as well as non-spatialized 
conditions.

Key Words:	 Auditory spatial training, Real-life environmental noise, Spatial hearing, Spatial 
separation benefit.

INTRODUCTION

청각장애 아동은 청력손실로 인하여 의사소통에 어려움

을 겪으며, 또래의 건청 아동보다 언어 및 인지 발달, 심리사

회성 발달, 학업 성취 등 여러 방면에서 많은 제한을 경험할 

수 있다(Fitzpatrick et al., 2011, Fitzpatrick et al., 2019; 

Tomblin et al., 2015). 아동이 주로 생활하는 교실 내 소음 및 

반향 정도 등을 측정한 결과 American National Standards 

Institute (Acoustical Society of America, 2010) 혹은 기

타 국제표준에서 권장하는 음향 기준에 미치지 못하는 경우가 

많았다(Crandell & Smaldino, 2000; Knecht et al., 2002; 

Sundaravadhanan et al., 2017; Valente et al., 2012). 이러

한 학습 환경을 고려하였을 때 청각장애 아동이 교실에서 겪는 

어려움을 완화해주는 것이 필요하다.

건청 아동의 경우 연령이 어릴수록 그리고 교실 내 반향의 정

도가 심할수록 듣고자 하는 목표 어음의 강도가 교실 속 소음에 

비해 비교적 더 커야 어음인지가 가능하였다(Neuman et al., 

2010). 그러나 난청 아동의 경우 청각보조기기를 착용하였더라

도 건청 아동보다 보통의 교실 환경에서 더 많은 청취 노력이 필
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요하며 피곤함을 호소하였다(Brännström et al., 2017; Hick 

& Tharpe, 2002; Hornsby et al., 2021). 다수의 화자가 동시

에 말하는 그룹 대화 상황의 경우 청자는 경쟁 화자의 말은 무시

하고 목표 화자의 말에 선택적으로 집중하여야 하는데, 난청 아

동은 건청 아동에 비해 저하된 공간집중력(spatial attention) 

혹은 선택적 주의집중력을 보였다(Holmes et al., 2017; Ward 

& Grieco-Calub, 2022). 

보청기나 인공와우와 같은 청각보조기기의 사용만으로 난

청인의 소음 하 의사소통 능력이 개선되지 않을 경우 청능훈련

을 시도해 볼 수 있다(Gohari et al., 2023; Nanjundaswamy 

et al., 2018). 난청 아동의 경우 성인에 비해 소음 하 의사소통 

시 목표 신호와 소음 간 위치 분리로 인한 혜택(spatial release 

from masking)이 적고, 목표 신호의 위치를 미리 앎으로 인

한 유리한 정도 또한 적은 편이다(Kane et al., 2021; Yuen 

& Yuan, 2014). 아동의 경우 교실에서 목표 화자나 소음의 위

치가 변화하는 듣기 환경을 자주 접하므로 목표 어음과 소음

의 위치를 분리하여 훈련에 활용하는 공간청능훈련(auditory 

spatial training)을 고려해 볼 수 있다(Cameron et al., 2012; 

Cameron et al., 2020). 공간청능훈련을 통해 청자는 서로 다

른 위치에서 제공된 목표 신호와 소음을 분리하고 처리하는 

과정을 반복 경험하게 되며, 이는 청자의 양이청각정보처리기

술(binaural auditory processing skills)을 향상시키고 목

표 어음에 보다 선택적으로 집중하는 능력을 발달시킬 수 있다

(Cameron & Dillon, 2011; Lotfi et al., 2016). Cameron & 

Dillon(2011)은 공간 청취(spatial hearing)에 어려움을 가지

는 아동에게 12주간 목표 어음과 소음의 위치가 분리된 조건

에서 목표 문장 내 단어를 인지하는 공간청능훈련을 시행하였

다. 훈련 후 아동의 소음 하 문장인지역치(speech reception 

threshold)가 10 dB가량 향상하였을 뿐 아니라 아동의 집중력 

및 기억력, 아동의 청취 능력에 대한 부모 설문 응답이 유의하게 

개선되었다. 

국내의 경우 난청 아동을 대상으로 목표 어음과 소음의 위치

가 분리된 조건을 활용한 공간청능훈련을 시행한 연구가 부족

하다. 따라서 본 연구에서는 난청 아동에게 8주간 공간청능훈

련을 시행하였으며, 본 연구를 통해 확인하고자 하는 연구 질문

(research question)은 다음과 같다. 1) 공간청능훈련 후 목표 

어음과 소음의 위치가 분리된 조건(spatially separated)과 분

리되지 않은 조건(spatially co-located) 모두에서 소음 하 어음

인지도가 향상하는가? 2) 공간청능훈련의 효과가 훈련 종료 1개

월 후까지 유지될 것인가? 3) 공간청능훈련이 부모가 주관적으

로 느끼는 아동의 일상생활 청각 행동에 긍정적인 영향을 미칠 

것인가? 

MATERIALS AND METHODS

연구 대상 

본 연구에는 양이에 청각보조기기를 사용하는 청각장애 아동 

13명(남 10명, 여 3명)이 참여하였다. 아동의 평균 연령은 74.46 

± 27.92개월(연령 범위, 46~129개월)이었다. 13명 아동 중 8명

은 양이에 인공와우를, 4명은 양이에 보청기를 사용하고 있었고, 

나머지 1명은 바이모달(bimodal) 사용 아동으로 우측 귀에는 

인공와우를 좌측 귀에는 보청기를 사용하고 있었다. 훈련에 참

여한 아동 13명 중 10명은 말 지각 및 언어 습득에 결정적인 시

기라고 보고된(Manrique et al., 2004) 24개월 이전에 단이 혹

은 양이에 청각보조기기를 사용하기 시작하였으며, 나머지 3명

은 24개월 이후에 기기를 사용하기 시작하였다. 

대상 아동의 보장구 착용 후 청력 상태를 확인하기 위해 양측 

청각보조기기를 착용한 후 음장청력검사를 시행하였다. 13명 참

여 아동의 250~8,000 Hz 내 옥타브 단위 주파수에서의 청력역

치는 주파수 순서대로 평균 27.31 (standard deviation [SD], 

6.33), 28.85 (SD, 6.50), 31.15 (SD, 5.82), 31.15 (SD, 6.18), 30 

(SD, 6.12), 43.08 dB hearing level (HL) (SD, 11.99)이었고, 

500, 1,000, 2,000, 4,000 Hz 주파수의 평균순음역치(four-

frequency pure tone average, 4fPTA)는 30.29 dB HL이었

다(SD, 5.33). 13명 아동 중 양이 인공와우 착용 아동 8명의 평

균 4fPTA는 31.41 dB HL (SD, 5.49; range, 21.25~40.00),  

양이 보청기 혹은 바이모달 착용 아동 5명의 평균 4fPTA는 

34.78 dB HL (SD, 5.11; range, 22.50~33.80)이었다. 한국

어 보통대화레벨인 65 dB sound pressure level (SPL)에서 어

음을 제시하고(Han & Lee, 2020) 음장어음청각검사를 시행

한 결과, 양이 보장구 착용하였을 때 평균 단어인지도는 81.85% 

(SD, 8.54; range, 56~90%), 평균 문장인지도는 89.23% (SD, 

10.38; range, 70~100%)였다.

취학 전 아동의 수용언어 및 표현언어 발달 척도(Preschool 

Receptive-Expressive Language Scale; Kim, 2000)를 통해 

아동의 언어 발달을 평가한 결과, 평균 수용언어 연령은 5.88세 

(SD, 1.95), 평균 표현언어 연령은 5.88세(SD, 1.82)였다. 참여 

아동 모두 주된 의사소통 방식으로 청각 구화를 사용하고 있었

으며, 청각장애 외에 다른 중복장애를 가진 경우는 없었다. 연구

에 참여하기 전 대상 아동의 부모에게 본 연구의 목적, 방법 및 

진행 절차에 대한 설명을 제공하였으며, 부모의 동의 후에 연구

를 진행하였다.

실생활 소음을 활용한 공간청능훈련 절차 

아동은 8주간 주 1회, 총 8회의 공간청능훈련에 참여하였다. 

회기별 훈련은 40분, 부모 상담 10분으로 구성하였으며, 40분의 
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훈련 중 처음 5분은 라포 형성 및 안부 묻기, 다음 20분은 비교

적 쉬운 난이도에서의 공간청능훈련, 그 다음 15분은 비교적 어

려운 난이도에서의 공간청능훈련을 시행하였다. 훈련의 난이도 

조절을 위해 아동의 반응에 따라 목표 문장의 길이, 신호대소음

비, 보기 유무, 그림판 보기의 수 등을 조절하였다. 매회기별 훈

련을 시작하기 전 Ling 6 sound 검사를 하거나 보청기 착용 아

동의 경우 보청기의 성능 분석 결과를 확인하여 아동이 사용 중인 

청각보조기기의 이상 유무를 확인한 후 청능훈련을 진행하였다. 

Tyler et al.(2010)은 임상 현장에서 두 개의 라우드스피커를 

통해 청능훈련을 시행한 결과 훈련의 난이도 조절 등의 면에서 

장점이 있고, 양이 인공와우 착용 성인의 의사소통 개선에 긍정

적인 효과가 있었다고 보고하였다. 이를 참조하여 본 연구에서도 

두 개의 음장 라우드스피커(SMS-M70U; Samsung, Suwon, 

Korea)를 사용하여 공간청능훈련을 시행하였다. 라우드스피커

는 아동의 좌측(-45° azimuth)과 우측(+45° azimuth), 아동으

로부터 1미터 떨어진 곳에 위치시켰으며 아동 착석 시 귀 높이에 

맞추었다. 선행 연구에서 목표 화자의 위치에 대한 정보가 성인

뿐 아니라 아동의 소음 하 어음인지에 혜택을 준다고 하였으므

로(Kane et al., 2021), 본 연구에서는 목표 화자의 위치를 고정

하지 않고 좌우 라우드스피커 중 한 개의 스피커에서는 목표 어

음(문장)을, 나머지 다른 스피커에서는 소음을 제시하였으며, 두 

개 스피커 중 목표 어음을 제시하는 스피커 순서는 무작위로 변

경하였다.

훈련 도구로 Lee et al.(2017)이 개발한 아동용 청능훈련 문

장과 그림판을 사용하였다. Lee et al.(2017)은 학령전기 아동이 

듣고 이해할 수 있도록 어휘를 수집하여 총 1,616개의 문장 음

원을 훈련에 활용할 수 있게 하였고, 훈련 시 문장을 듣고 단어

를 따라 말하기가 어려운 경우 단어에 해당하는 그림을 선택할 

수 있도록 그림판도 함께 제작하였다. 문장 음원의 자연성, 그림

판의 적절성, 도구의 난이도 등을 검증한 바 있어, 본 연구에서는 

아동의 연령 혹은 이해도에 따라 3~5개의 단어로 구성된 문장 

중 훈련용 문장을 선택하여 사용하였다.

Lee et al.(2017)과 Lee et al.(2019)의 훈련 도구에서는 어음

스펙트럼잡음 혹은 다화자잡음 속에서 목표 문장을 제시하나, 

본 연구에서는 실생활 소음을 훈련용 배경소음으로 사용하고자 

하였다. 보청기 사용자를 대상으로 대상자들이 자주 접하는 실

생활 소음의 종류와 어려움을 조사한 결과 변동하는 특징을 가

진 실생활 소음에서 큰 어려움을 호소하였다(Wagener et al., 

2008). Bjerg & Larsen(2006)은 난청인이 어려움을 호소한 실

생활 환경을 방문하여 현장에서 실내외 소음 등을 녹음하고 여

러 가지 음향학적 교정과 분석을 시행하였다. 본 연구에서는 

Bjerg & Larsen(2006)의 실생활 소음 49개 중 아동이 일상적

으로 자주 경험할 수 있고 변동 특성을 가진 10개의 소음을 훈련

의 배경소음으로 사용하였다([1] 학교 내 아이들이 떠드는 소음, 

[2] 식당 소음, [3] 횡단보도 소음, [4] 지하철역 소음, [5] 도로 소

음, [6] 슈퍼마켓 소음, [7] 쇼핑센터 소음, [8] 부엌 소음, [9] 소규

모 파티 소음, [10] 대규모 파티 소음). 청능훈련 시 목표 문장을 

65 dB SPL에서 제시하고 위의 실생활 소음 음원을 -5, 0, 5, 10 

dB 신호대소음비(signal-to-noise ratio, SNR)에서 제시할 수 

있도록 Adobe Audition CC (Adobe System Inc., San Jose, 

CA, USA)를 이용하여 음원을 편집하였다. 

청능훈련 시 난이도가 너무 쉬운 경우 참여 아동이 지루해할 

수 있고, 너무 어려운 경우 좌절감과 스트레스를 느낄 수 있다. 

따라서 청능훈련 시 80% 이상의 정반응을 보일 경우 더 어려운 

난이도로, 30% 이하의 정반응을 보일 경우 더 쉬운 난이도로 훈

련을 진행하였다. 만약 참여 아동 중 소음 하에서 들은 목표 문

장을 듣고 따라 말하는 것이 어려운 경우, 문장 내 중심 단어에 

해당하는 단어를 그림판에서 선택하여 답할 수 있게 하였다. 예

를 들면 “강아지가 빨간색 1을 가리킨다.”가 목표 문장이었던 경

우, 그림판(Lee et al., 2017)에서 ‘강아지’, ‘1’에 해당하는 그림

을 각각 선택할 수 있었다. 훈련 시 아동이 목표 문장을 듣고 오

반응을 보인 경우 최대 3회까지 제시한 후 피드백을 제공하였다. 

청능훈련 효과 확인을 위한 평가 절차

청능훈련의 효과 확인을 위해 한국어 Matrix 소음 하 문장인

지검사(Kim & Lee, 2018)와 부모 보고 설문지인 한국어 버전 

일상생활 청각 행동 설문(auditory behavior in everyday life 

questionnaire, ABEL)을 시행하였다(Choi et al., 2017). 한국

어 Matrix 소음 하 문장인지검사에서는 10 × 5 행렬(matrix)

에 포함된 50개 단어 중 5개 단어(주어, 형용사, 명사, 수사, 동

사)를 무작위로 조합하여 문장을 제시한다. 본 연구에 참여한 

아동이 성인처럼 문장 내 5개 단어를 모두 기억하여 대답하기 

어려울 수 있어 Matrix 문장을 구성하는 단어 중 주어를 제외

한 4개의 단어(형용사, 명사, 수사, 동사)로 구성된 문장을 이용

하여(e.g., “예쁜 풍선 일곱 개를 판다”) Matrix 소음 하 문장인

지 검사를 시행하였다. 검사 시 모든 목표 문장은 보통대화레벨

인 65 dB SPL에서 제시하였다. Goldsworthy & Markle(2019)

은 난청 아동을 대상으로 변동 혹은 비변동 소음 하에서 어음

인지도를 확인한 결과, 비변동 소음보다 변동 소음 하에서 난청

의 영향을 확인하는 데 더 유리하다고 하였다. 따라서 본 연구에

서는 소음 하 문장인지 평가의 배경소음으로 Jung et al.(2023)

이 제작한 2, 4, 8 Hz의 변동 비율을 가진 정현파 변동 소음

(sinusoidally amplitude modulated noise)과 비변동 어음 

스펙트럼 소음을 문장마다 무작위 순서로 변경하여 제시하였다. 

소음 하 문장인지 평가는 목표 어음과 소음의 위치가 분리

된 조건과 분리되지 않은 조건, 두 가지 듣기 조건에서 진행하
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였다. 첫 번째로 목표 문장은 대상 아동의 정면(0° azimuth)에

서, 소음은 대상 아동의 좌측(-90° azimuth) 혹은 우측(+90° 

azimuth)에서 제시한 경우(spatially separated condition) 

5, 10 dB SNR에서 소음 하 문장인지도를 측정하였다. 두 번째

로 목표 문장과 소음을 정면 스피커(0° azimuth)에서 함께 제시

한 경우(spatially co-located condition) 0, 5, 10 dB SNR에

서 인지도를 측정하였다. 본 연구에는 훈련을 받지 않은 아동 대

조군을 포함하지 않았으므로 훈련 효과와 자연스러운 언어 발

달에 의한 효과를 구분할 필요가 있었다. 따라서 청능훈련 시작 

전(pre-training) 6주의 간격을 두고 사전 평가를 2회 실시한 

후 훈련을 진행하였다. 8주의 공간청능훈련이 끝난 후 훈련 후

(post-training) 평가를 시행하여 훈련 전 결과에 비해 훈련 후 

결과가 유의하게 변화하였는지 확인하였다. 마지막으로 훈련 종

료 1개월 후 동일한 검사를 재평가하여 훈련 효과가 유지되는지 

유지 평가(retention)를 시행하였다. 모든 평가는 국제 표준에

서 권고하는 소음허용수준(International Organization for 

Standardization, 2010)을 만족하는 방음실에서 실시하였고, 

전기음향학적 교정을 시행한 청력검사기(AD629 audiometer; 

Interacoustics, Middelfart, Denmark), 라우드스피커

(SP85A; RadioEar Corporation, New Eagle, PA, USA)를 사

용하였다. 

주관적 설문 평가로 부모가 청각장애 아동의 청각 행동을 평

가할 수 있도록 고안한 한국어 버전 일상생활 청각 행동 설문 평

가(ABEL; Choi et al., 2017)를 청능훈련 전후 2회 시행하였다. 

Choi et al.(2017)은 ABEL 설문 도구가 아동의 일상생활 청각 

행동뿐 아니라 아동의 청각 경험에 따른 심리사회적 영역까지 평

가한다는 장점이 있다고 보고하였다. ABEL 설문 평가는 4가지 

영역(1: Aural-oral 영역 9개 문항, 2: Auditory awareness 영

역 8개 문항, 3: Aural-oral+auditory awareness 영역 2개 문

항, 4: Social/conversation skills 영역 5개 문항)에서 아동의 

일상생활 청각 행동을 질문하며, 각 24개 문항에 대해 부모가 

‘전혀 아니다’(0), ‘거의 아니다’(1), ‘가끔’(2), ‘때때로’(3), ‘자주 그

렇다’(4), ‘거의 그렇다’(5), ‘항상’(6) 중 하나를 선택한다. 전반적

으로 점수가 높을수록 긍정적인 청각 행동 혹은 태도를 가졌음

을 의미하며, Choi et al.(2017)의 선행 연구에서 48명의 청각장

애 아동의 ABEL 점수가 평균 4.21 (SD, 0.87)이었다.

통계 분석

수집된 자료는 Statistical Product and Service Solution 

(SPSS version 25.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA)을 이

용하여 분석하였다. Shapiro-Wilk 정규성 검정을 통하여 데이

터의 정규성을 만족함을 확인하였으므로, 반복 측정된 이원배

치 분산분석을 시행하여 평가 시기와 신호대소음비에 따라 종

속변수인 소음 하 문장인지도가 유의하게 달라지는지 확인하

였다. Mauchly 구형성 검정 결과 구형성 가정에 위배되는 경우 

Greenhouse-Geisser의 수정된 자유도와 F값을 확인하였으

며, 주효과가 유의할 경우 Bonferroni 수정된 다중 비교를 시행

하여 분석하였다. 훈련 전후 ABEL 설문 결과를 비교하기 위해 

윌콕슨 부호순위검정(Wilcoxon’s signed rank test)을 시행하

였다.

RESULTS

소음 하 문장인지도 결과

본 연구에서는 훈련을 시행하기 전 6주 간격으로 소음 하 문

장인지도 평가를 2회 시행하였고, 8주간의 공간청능훈련이 종

료된 직후와 훈련 종료 1개월 후에 재평가를 시행하여 청능훈

련의 효과를 확인하였다. Figure 1은 목표 어음과 소음의 위

치가 분리된(spatially separated) 조건에서 평가 시기(pre-

training 1, pre-training 2, post-training, retention)와 신

호대소음비(5, 10 dB SNR)에 따른 평균 소음 하 문장인지도

를 보여준다. 반복 측정된 이원분산분석 결과, 평가 시기에 따른 

주효과는 유의하였고(F(1.32, 15.79) = 41.89, p < 0.01) 신호대소음

비에 따른 주효과는 유의하지 않았다(F(1, 12) = 2.06, p = 0.18). 

Bonferroni 수정된 다중 비교 분석 결과 두 번의 사전 평가 결

과(pre-training 1, pre-training 2), 훈련 후(post-training)

와 유지 평가(retention) 결과 간 차이는 유의하지 않았다. 훈련 

전에 비해 훈련 후(post-training) 혹은 유지 평가(retention) 

결과는 유의하게 증가하였다(p < 0.05). 두 변수 간 이원상호작

용은 유의하지 않았으며(F(1.46, 17.48) = 0.98, p = 0.37), 5 dB SNR

과 10 dB SNR 모두에서 훈련 전보다 훈련 후 소음 하 문장인지

도가 약 22~25%가량 증가하였다. 

Figure 2는 목표 어음과 소음을 정면 스피커(0° azimuth)에

서 함께 제시하여 위치분리 없는(spatially co-located) 조건

에서의 결과를 보여준다. 반복측정 이원분산분석 결과, 평가시

기(F(3, 36) = 68.35, p < 0.01)와 신호대소음비에 따라(F(1.35, 16.24) 

= 43.31, p < 0.01) 소음 하 문장인지도가 유의하게 달랐으며,  

두 변수 간 이원상호작용은 유의하지 않았다(F(6, 72) = 0.83,  

p = 0.55). Bonferroni 수정된 대응별 다중 비교 결과, 훈련 

전에 비해 훈련 후 혹은 유지 평가에서 소음 하 인지도가 약 

22~25%가량 유의하게 증가하였다(p < 0.05). 두 번의 훈련 전 

평가 결과 간 유의한 차이가 없었고, 훈련 후 결과와 유지 평가 

결과 또한 유의하게 다르지 않았다. 세 가지 신호대소음비 중  

0 dB SNR보다 5 dB SNR에서 소음 하 인지도가 16%가량 유의

하게 더 높았고, 5 dB SNR보다 10 dB SNR에서의 인지도가 약 

11%가량 더 높았다(p < 0.05).
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일상생활 청각 행동 설문 결과 

본 연구에서는 청능훈련 전후 Choi et al.(2017)의 한국어 

버전 ABEL 설문 평가를 시행하였고, 영역별 혹은 전체 점수

를 비교하였다. Figure 3은 네 가지 영역별(1: Aural-oral, 2:  

Auditory awareness, 3: Aural-oral + auditory awareness, 4:  

Social/conversation skills) ABEL 점수와 전체 평균 점수를  

보여준다. 먼저, 훈련 전 응답한 영역별 평균 점수는 위 1~4의 순

서대로 평균 4.46 (SD, 0.80), 4.07 (SD, 0.65), 4.96 (SD, 1.88), 

3.43 (SD, 0.58)이었고, ABEL 전체 점수는 평균 4.23 (SD, 0.54; 

range, 4.33~5.67)이었다. 훈련 후 측정한 영역별 평균 점수는 

위 순서대로 평균 4.92 (SD, 0.40), 4.54 (SD, 0.40), 5.15 (SD, 

0.75), 3.98 (SD, 0.28)이었고, ABEL 전체 점수는 평균 4.65 

(SD, 0.26; range, 4.23~5.29)였다. 

윌콕슨 부호순위 비모수 검정 결과, 네 개의 ABEL 영역 중 

세 개의 영역(aural-oral, auditory awareness, social/

conversation skills) 점수와 ABEL 전체 점수 모두 유의하게 증

가하였다(aural-oral, Z = -2.23; auditory awareness, Z = 

-2.56; social/conversation skills, Z = -2.68; ABEL 전체 점

수, Z = -2.62; p < 0.05). Aural-oral + auditory awareness 

영역은 유의한 변화를 보이지 않았으나 이 영역에서는 단 두 개

의 문항만을 포함하고 있으므로, 공간청능훈련이 아동의 일상생

활 청각 행동 전반에 긍정적인 영향을 미쳤다고 볼 수 있겠다.

DISCUSSION

청각장애 아동의 경우 여러 방향에서 화자가 이야기하는 그룹 

대화 상황이나 다양한 방향에서 소음이 제시되는 듣기 상황에

서 의사소통의 어려움을 경험한다(Holmes et al., 2017; Ward 

& Grieco-Calub, 2022). 보청기 혹은 인공와우 등의 청각보조

기기 사용으로 가청 정도(audibility)와 조용한 상황에서의 어

음인지 능력은 개선될 수 있으나 중추청각처리단계에서 처리하

는 방향분별(localization), 측분별(lateralization)을 향상하

는 데는 한계가 있을 수 있으므로, 이러한 경우 서로 다른 위치

에서 목표 어음과 소음을 제시하는 공간청능훈련을 시행해 볼 

수 있다. 본 연구에서는 13명의 난청 아동에게 실생활 소음을 활

용하여 8주간 공간청능훈련을 시행하였고, 소음 하 문장인지

와 ABEL 부모 보고형 설문을 통해 훈련의 효과가 있는지 확인

하였다. 데이터 분석 결과, 공간청능훈련 후 목표 어음과 소음의 

위치가 분리된 조건과 분리되지 않은 조건 모두에서 훈련 전보

다 훈련 후 소음 하 문장인지도가 유의하게 증가하였다. 이와 같

은 긍정적인 공간청능훈련의 효과는 훈련 종료 1개월 후까지 유

지되었으며, 부모의 주관적 설문 응답에서도 공간청능훈련이 아

동의 일상생활 청각 행동에 전반적으로 긍정적인 영향을 미쳤

다. 이는 공간청능훈련 후 난청인의 양이청각정보처리 능력이 개

선되어 다른 방향에서 제시된 소음은 무시하고 목표 어음에 보

다 선택적으로 집중할 수 있었다고 보고한 국외 선행 연구들과 

유사하다(Cameron & Dillon, 2011; Coudert et al., 2023; 

Jarollahi et al., 2019; Lotfi et al., 2016; Tyler et al., 2010). 

Tyler et al.(2010)은 청각보조기기 사용에도 불구하고 소음 

하 어음인지에 어려움을 보이는 경우 다양한 공간 청취 환경을 

통해 목표 어음과 소음의 위치를 탐지 및 분리, 처리하는 과정을 

포함하는 공간 청취 훈련이 양이정보처리 능력 개선에 도움이 될 

수 있다고 하였다. Tyler et al.(2010)은 데이터 분석을 통해 2개

의 라우드스피커만으로 공간 청취 훈련이 가능하며, 훈련 후 난

Figure 1. Mean sentence recognition score (SRS) in noise obtained 
from 1st and 2nd pre-training, post-training, and retention tests in 
spatially separated listening condition. SNR: signal-to-noise ratio.

SR
S 

in
 n

oi
se

 (%
)

120

100

80

60

40

20

0
	 5 dB SNR	 10 dB SNR

Listening condition

 Pre-training 1
 Pre-training 2
 Post-training
 Retention

Spatially separated

Figure 2. Mean sentence recognition score (SRS) in noise obtained 
from 1st and 2nd pre-training, post-training, and retention tests in 
spatially co-located listening condition. SNR: signal-to-noise ratio.

SR
S 

in
 n

oi
se

 (%
)

120

100

80

60

40

20

0
	 0 dB SNR	 5 dB SNR	 10 dB SNR

Listening condition

 Pre-training 1
 Pre-training 2
 Post-training
 Retention

Spatially co-located



176

Auditory Spatial Training with Real-Life Environmental Noise

청인의 소음 하 양이청취 능력이 개선되고 소리방향분별 능력이 

개선되었음을 보고하였다. Cameron & Dillon(2011)은 수평면

상에서 목표 어음과 소음의 위치를 90° 분리한 가상의 공간 청

취 상황에서 12주간 공간청능훈련을 시행한 결과, 목표 어음과 

소음의 위치를 분리한 조건에서 아동의 소음 하 어음인지도가 

향상하고 주관적 부모 보고 결과 또한 긍정적으로 변화하였다고 

보고하였다. Lotfi et al.(2016)은 60명의 중추청각처리장애 아

동에게 양이시간차 정보를 가진 소리들의 위치를 탐지하는 공간

청능훈련을 시행하였고, 훈련 후 공간 청취 능력과 공간 집중력

이 증가하였다고 하였다. Coudert et al.(2023)은 가상현실 시

스템을 통해 양이 인공와우 사용 성인에게 방향 혹은 높이가 무

작위로 변하는 소리의 위치를 확인하는 공간 청취 훈련을 시행

하였고, 4회와 8회의 훈련 후, 훈련 종료 1개월 후 결과를 비교하

였다. 분석 결과 4회의 훈련 후 유의미한 개선을 확인하지 못하

였으나, 8회의 훈련 후 위치분별 능력과 Matrix 소음 하 문장인

지 모두 유의하게 향상하였고 훈련의 효과가 훈련 종료 1개월 후

까지 유지되었다. Valzolgher et al.(2023)은 한쪽 귀에만 인공

와우를 사용하여 비대칭 청력을 가진 난청인에게 가상현실 시스

템을 통해 공간 청취 훈련을 시행하였고, 소리의 방향분별력은 

증가하고 방향분별오류가 감소하였다. 따라서 기관을 방문하는 

것이 어려운 아동의 경우 집에서 소프트웨어 혹은 가상현실 시

스템을 통해 공간청능훈련을 시도해 볼 것을 권장하며, 국내 청

각장애인에게 활용 가능한 가상현실 시스템을 통한 공간청능훈

련 프로토콜을 개발하는 것이 필요하겠다.

난청 아동의 경우 건청 아동에 비해 목표 어음과 소음의 위

치 분리로 인한 혜택(spatial release from masking) 정도

가 작은 편이며, 난청의 정도, 형태, 편측 혹은 양측 난청 여부

가 공간 청취 능력에 영향을 미칠 수 있다(Ching et al., 2011; 

Gorodensky et al., 2019; Johnstone & Litovsky, 2006; 

Litovsky, 2005; Misurelli & Litovsky, 2012; Misurelli & 

Litovsky, 2015). 공간청능훈련을 시행한 여러 선행 연구들의 훈

련 구성과 프로토콜에 차이가 있었으나(Cameron & Dillon, 

2011; Coudert et al., 2023; Jarollahi et al., 2019; Lotfi et 

al., 2016, Tyler et al., 2010; Valzolgher et al., 2023), 전반

적으로 각 연구에서 시행한 공간청능훈련이 소리방향분별 능력, 

음원 간 위치 분리가 이루어진 소음 하 어음인지 등에 긍정적인 

영향을 주었다. 본 연구에서는 훈련 전후 인지도를 비교한 것뿐 

아니라 훈련 종료 1개월 후에도 재평가를 하여 훈련 효과가 유지

되는지 확인하였다. 분석 결과 유지 평가 결과에서도 목표 어음

과 소음의 위치가 분리된 조건뿐 아니라 목표 어음과 소음이 정

면에서 함께 제시되는 더 어려운 조건에서도 공간청능훈련의 효

과가 유지되었다. 본 연구에서 시행한 공간청능훈련으로 아동이 

서로 다른 위치에서 제시된 목표 어음과 소음을 분리하는 양이

정보처리 능력과 이를 통해 목표 어음에 보다 집중하는 선택적 

집중력이 향상하였고, 이것이 음원 간 위치 분리가 없는 소음 상

황에서도 목표 어음 인지에 도움이 되었을 것으로 생각한다.

본 연구의 훈련에 참여한 아동의 부모들에게 본 연구에서 시

행한 공간청능훈련의 실효성에 대한 주관적인 의견을 조사한 결

과, 실제로 일상에서 자주 접하는 실생활 소음 속에서 청능훈련

을 받을 수 있었던 것이 아동의 일상적인 듣기 생활을 개선시키

는 면에서 유익하였다고 보고하였다. 예를 들어, 훈련 전에는 교

실에서 목표 화자인 선생님 또는 친구들이 움직일 때, 여러 친구

들이 번갈아가며 이야기하는 환경에서 큰 어려움을 경험하였으

나, 훈련 후 이러한 상황에서의 어려움이 많이 개선되었다고 하

였다. Iglehart(2016)은 여러 반향 조건을 포함한 교실 음향 상

황에서 건청 아동과 난청 아동의 인지도를 측정한 결과, 청능사

가 임상에서 주로 시행하는 음향 부스에서 고정된 방향에서 어

음을 제시하고 측정한 어음인지도는 교실에서의 아동의 실제 인

지 능력을 반영하는 데 한계가 있다고 하였다. 이러한 점을 고려

하였을 때 일상에서 목표 화자나 소음의 위치가 변화하는 상황

을 자주 접하는 아동에게 공간 청취 능력(spatial hearing)의 

평가 및 훈련은 매우 중요하겠다. 

본 연구는 여러 제한점을 가지고 있다. 첫 번째 제한점은 두 개

의 라우드스피커 공간 청취 환경을 이용하였다는 점이다. 대체

적으로 연구를 목적으로 설립한 기관이 아닌 경우 임상 청각검

사실에 5~6개의 라우드스피커 공간 청취 환경을 만들기 어렵기 

때문에, 임상 현장에 흔하게 설치되어 있는 두 개의 라우드스피

커 환경을 이용하여 목표 어음과 소음의 위치를 무작위로 변경

하는 공간청능훈련을 시행하였다. 본 연구와 Tyler et al.(2010)

의 결과 모두에서 두 개의 라우드스피커를 이용한 공간청능훈련 

Figure 3. Mean Auditory Behavioral in Everyday Life (ABEL) 
scores obtained from pre- and post-training tests (1: Aural-oral, 2: 
Auditory awareness, 3: Aural-oral + auditory awareness, 4: Social/
conversation skills).
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후 소음 하 어음인지도가 증가하여 긍정적인 훈련 효과를 확인

하였다. 그러나 두 개의 라우드스피커만으로 난청 아동이 실제로 

경험하게 되는 입체적 청각 환경을 완벽하게 재현할 수 없었다는 

한계점을 가진다. 두 번째로, 본 연구에 참여한 난청 대상 아동이 

총 13명으로 참여 아동의 수가 비교적 적었다. 청능훈련에 참여

하기 위해 아동은 보호자와 함께 매주 기관을 방문하여야 하였

고, 아동뿐 아니라 부모의 시간적 스케줄도 가능해야 하였기에 

많은 대상자를 참여시키는 데 한계가 있었다. 세 번째 제한점은 

본 연구에서는 유지 평가를 훈련 종료 1개월 후에 시행하였다는 

점이다 Lee et al.(2019)의 경우 보청기 착용 아동을 대상으로 

소음 하 어음인지 청능훈련을 시행하였고 훈련의 효과가 훈련 종

료 4개월까지도 유지됨을 확인하였다. 본 연구에는 비훈련 아동 

대조군이 없었으므로 훈련에 참여한 아동을 대상으로 보다 정기

적인 유지 평가를 시행하는 것이 훈련 효과를 밝히는 데 더 효과

적일 수 있겠다. 

중심 단어: ‌�공간청능훈련, 실생활 소음, 공간 청취, 위치 분리 
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