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Tinnitus Magnitude, Depression and Anxiety

Appendix 1. Korean version of Tinnitus Magnitude Index

1) 지난 한 주 동안 이명이 얼마나 크게 들렸습니까?

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 점
  * ‘  0점은 전혀 들리지 않았다’,  

‘10점은 매우 크게 들렸다’를 뜻합니다. 

2) 지난 한 주 동안 깨어 있는 시간 중 이명을 인지한 시간은 몇 % 정도  
 입니까?
 
 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
  *   ‘0%는 전혀 이명을 느끼지 못했다’. 

‘100%는 이명을 계속 느꼈다’를 뜻합니다.

3) 지난 한 주 동안 이명이 얼마나 심각하게 느껴졌습니까?

 전혀 심각하지 않다. 매우 심각하다.
  *   위의 막대에 이명의 심각 정도를 느끼는 바를 표시하세요.  

왼쪽으로 갈수록 이명이 심각하지 않음을, 오른쪽은 이명의 심각이 심해짐을 
뜻합니다.
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